
DOCUMENTS INDISPENSABLES A  APPORTER : 
• Carte de groupe sanguin  

• Carte d’identité 

• Carte vitale 

• Carte de mutuelle 

• Livret de famille 

• Reconnaissance anticipée (si vous n’êtes pas mariés) 

• Carnet de santé ou de vaccinations (de la maman et du papa) 

 

 

NECESSAIRE A APPORTER POUR LA MAMAN : 
• Chemises de nuits ou pyjamas 

• Nécessaire de toilette 

 

NB : Les protections hygiéniques sont fournies par le service de maternité 

 

Pour les femmes désirant allaiter 

• Prévoir des vêtements adaptés 

• Soutien gorge d’allaitement  

 

 

TROUSSEAU BEBE SALLE D’ACCOUCHEMENT 
• 1 body manches longues       

• 2 brassières en laine 

• 1 pyjama ou grenouillère 

• 1 bonnet 

• 1 paire de chaussettes et chaussons 

• 1 turbulette ou nid d’ange ou gigoteuse 

 

NB : Si vous le désirez, vous pouvez amener des CD et clés USB pour écouter de la musique lorsque vous serez 

en salle d’accouchement 

 
 
TROUSSEAU POUR LE SEJOUR DE BEBE  
• 3 bodies 

• 3 brassières en laine 

• 3 pyjamas ou grenouillères 

• 3 paires de chaussettes et chaussons 

• 1 sortie de bain et des bavettes 

• 1 deuxième turbulette 

• Prévoir une tenue chaude pour la sortie 

 

 

                                                                                                              

TROUSSEAU DE NAISSANCE 


